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SZCZEGOEOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI ZNAJDUJE SIE W
OSOBNYM WYKAZIE
NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Chleb zwykly/razowy 40/60g [GL], masto 82% [Zupa szczawiowa z ziemniakami Chleb zwykly/razowy 40/60g [GL],
PODSTAWOWA 10g [ML], kawa zb. z ml. 200ml [GL,ML], zupa [350ml [ML,GL,SEL], pierogi migsna z |masto ekstra 82% 10g [ML], herbata
ml. z pt. owsian 350ml [ML,GL], szynka sosem pieczarkowym 200/100g owocowa 200ml, serek grani 200g
drobiowa 40g [S], ser w pl. 34g [ML], satata [ML,GL], kompot owocowy 200ml [ML], szynka gotowana 40g [S],
159 pomidor 100g
Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% 10g [ML], [Zupa szczawiowa z ziemniakami Chleb zwykty 100g [GL], masto
LATWOSTRAWNA  |kawa zb. z ml. 200ml [GL, ML], zupa ml. z pt. [350ml [ML,GL,SEL], pierogi miesna z |ekstra 82% 10g [ML], herbata
owsianymi 350ml [ML,GL], szynka drobiowa [sosem pieczarkowym 200/100g owocowa 200ml, serek grani 200g
409 [S], ser w plastrach 34g [ML], satata 15g |[ML,GL], kompot owocowy 200ml [ML], szynka gotowana 40g [S],
pomidor 100g
Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% 10g [ML], [Zupa szczawiowa z ziemniakami Chleb zwykty 100g [GL], masto
BEZ SUROWYCH

WARZYW | OWOCOW

kawa zb. z ml. 200ml| [GL,ML], zupa ml. z pt.
owsianymi 350ml [ML,GL], szynka drobiowa
409 [S], ser w plastrach 34g [ML], dzem 25¢g

350ml [ML,GL,SEL], pierogi migsna z
sosem pieczarkowym 200/100g
[ML,GL], kompot owocowy 200ml

ekstra 82% 10g [ML], herbata
owocowa 200ml, serek grani 200g
[ML], szynka gotowana 40g [S], sok
pomidorowy 200ml

CUKRZYCOWA

Chleb graham 60g [GL], masto 82% 10g [ML],
kawa zb. z ml. 200ml [GL,ML], zupa ml. z pt.
owsianymi 350ml [ML,GL], szynka drobiowa
409 [S], ser w pl. 34g [ML], satata 15g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
350ml [ML,GL,SEL], pierogi miesna z
sosem pieczarkowym 150/100g
[ML,GL], kompot owocowy b/c 200ml

Chleb graham 60g [GL], masto 82%
10g [ML], herbata owocowa 200ml,
serek grani 200g [ML], szynka
gotowana 40g [S], pomidor 100g

Il $niadanie: jogurt skyr nat.140g [ML]

Podwieczorek: stone paluszki 25g[GL]

NISKOSODOWA

Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% 10g [ML],
kawa zb. z ml. 200ml [GL, ML], schab n/s 60g,
ser w plastrach 34g [ML], satata 15g

pierogi miesna z sosem
pieczarkowym 200/100g [ML,GL],

Chleb zwykty 100g [GL], masto
ekstra 82% 10g [ML], herbata
owocowa 200ml, serek grani 200g
[ML], poledwica parzona 40g,
pomidor 100g

BOGATOBIALKOWA

Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL], masto 82%
10g [ML], kawa zb. z ml. 200ml [GL,ML], zupa
ml. z pt. owsianymi 350ml [ML,GL], szynka
drobiowa 60g [S], ser w pl. 34g [ML], satata
159,

Zupa szczawiowa z ziemniakami
350ml [ML,GL,SEL], pierogi miesna z
sosem pieczarkowym 200/100g
[ML,GL], kompot owocowy 200ml

Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL],
masto ekstra 82% 10g [ML], herbata
owocowa 200ml, serek grani 200g
[ML], szynka gotowana 60g [S],
pomidor 100g

Il $niadanie: jogurt skyr nat.140g [ML]

Podwieczorek: stone paluszki 50g[GL]

BEZ LAKTOZY

Chleb zwykty 100g [GL], masto b/lak 82% 10g
[ML], herbata b/c 200ml, szynka drobiowa 60g
[S], twardg b/lak 50g [ML], satata 15g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
350ml [GL,SEL], pierogi migsna z
sosem pieczarkowym 200/100g [GL],
kompot owocowy 200ml

Chleb zwykty 100g [GL], masto b/lak
ekstra 82% 10g [ML], herbata
owocowa 200ml, ser zéity b/lak 200g
[ML], szynka gotowana 40g [S],
pomidor 100g

Chleb zwykty 100g [GL], masto roslinne 10g,

Zupa szczawiowa z ziemniakami

Chleb zwykty 100g [GL], masto

BEZ MLECZNA herbata b/c 200ml, szynka drobiowa 60g [S], [350ml [GL,SEL], pierogi miesna z roélinne 10g, herbata owocowa
sok bobofrut 300ml, sosem pieczarkowym 200/100g [GL], [200ml, szynka gotowana 40g [S],
kompot owocowy 200ml sok pomidorowy 200ml,
CUKRZYCOWA Chleb graham 60g [GL], masto 82% 10g [ML], [pierogi migsna z sosem Chleb graham 60g [GL], masto

NISKOSODOWA

kawa zb. z ml. 200ml [GL, ML], schab n/s 60g,
ser w plastrach 34g [ML], satata 15g

pieczarkowym 150/100g [ML,GL],

ekstra 82% 10g [ML], herbata
owocowa 200ml, serek grani 200g
[ML], poledwica parzona 40g,
pomidor 100g

Podwieczorek: wafle ryzowe 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml, [ML,GL],

Zmiksowana zupa szczawiowa z

Herbata owocowa 200ml,

PAPKOWATA zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ziemniakami 350ml [ML,GL,SEL], zmiksowana zupa jarzynowa z
[ML,GL], budyn 250ml [ML,GL], stoiczek pierogi miesna z sosem miesem i protifarem 350ml [SEL],
warzywny 1szt, sok bobo frut 300ml pieczarkowym 200/100g [ML,GL], stoiczek owoc. 1szt, sok pomidorowy

kompot owocowy 200ml 200ml,
Podwieczorek: kisiel 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml, [ML,GL], Zmiksowana zupa szczawiowa z Herbata owocowa 200ml,
PAPKOWATA zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ziemniakami 350ml [ML,GL,SEL], zmiksowana zupa jarzynowa z
CUKRZYCOWA  |[ML,GL], budyn b/c 250ml [ML,GL], stoiczek  |pierogi miesna z sosem migsem i protifarem 350ml [SEL],
warzywny 1szt, sok bobo frut 300ml pieczarkowym 150/100g [ML,GL], stoiczek owoc. 120g, sok
kompot owocowy b/c 200ml pomidorowy 200ml,
Podwieczorek: kisiel b/c 250ml
Herbata b/c 200ml, ptatki owsiane na wodzie z |Zmiksowana zupa szczawiowa z Herbata owocowa 200ml,
PAPKOWATA odzywkg 350ml [GL], stoiczek warzywny 1szt, [ziemniakami 350ml [GL,SEL], pierogi [zmiksowana zupa jarzynowa z
BEZ MLECZNA  |sok bobo frut 300ml miesna z sosem pieczarkowym migesem i protifarem 350ml [SEL],
200/100g [GL], kompot owocowy stoiczek owoc. 1szt, sok pomidorowy
200ml 200ml,
Podwieczorek: kisiel 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml, [ML,GL], Zmiksowana zupa szczawiowa z Herbata owocowa 200ml,
PAPKOWATA zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml ziemniakami 350ml [ML,GL,SEL], zmiksowana zupa jarzynowa z
BOG@J}(()RK;Yngv\\(’iZNA [ML,GL], budyn b/c 250ml [ML,GL], stoiczek  |pierogi migsna z sosem migesem i protifarem 350ml [SEL],

warzywny 1szt, jogurt skyr nat.140g [ML]

pieczarkowym 150/100g [ML,GL],
kompot owocowy b/c 200ml

stoiczek owoc. 1szt, jogurt pitny 250g
[ML], sok pomidorowy 200ml,

Podwieczorek: kisiel b/c 250ml

Positek nocny: kaszka

mleczna b/c 180g [GL,ML]

Positek nocny b/ml, b/lak: mus owocowy 100g
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JADEOSPIS NA DZIEN 13. 06. 2026r. sobota
ODDZIAE. PEDIATRII

SZCZEGOLOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE

NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
2 butki z mastem z wedling drobiowg Zupa szczawiowa z 2 butki z mastem i wedling
LAE‘ZQIS)TZ‘I‘Q‘{NA 35/5/30g [GL,ML], ¥4 butki z mastem i ziemniakami 250ml wieprzowa 35/5/30g [GL,ML], %
_ serem favita w plastrach 35/5/30g [GL, [ML,GL,SEL], pierogi butki z serkiem maslanym 35/30g
ML], %2 butki z mastem i dzemem 35/5/25g |miesne z sosem biatym [GL,ML], 2 butki z mastem i
[GL,ML], szczypiorek, herbata owoc. 150/80g [ML,GL,SEL], dzemem 35/5/25¢g [GL,ML],
200ml, zupa mleczna z pt. owsianymi kompot wieloowocowy herbata czarna z cukrem 200ml,
250ml [GL,ML], mus owoc. 100g 200ml, pomidor bez skorki w plastrach 50g
Chleb graham z mastem roslinnym z Zupa szczawiowa z Chleb graham z mastem roslinnym
%%wedlina drobiowg 30/5/20g [GL], chleb  [ziemniakami 250mI z wedling z indyka 30/5/20g [GL],
NISKOTLUSZCZOWA [9raham z mastem roslinnym z serem [GL,SEL], gotowany filet z |chleb graham z serkiem maslanym
favita w plastrach 20/20g [ML,GL], chleb |kurczaka 100g, ryz z 30/20g [ML,GL], chleb graham z
graham z mastem roslinnym i dzemem b/c |gotowanymi warzywami mastem roslinnym z biatkiem jajka
30/5/20g [GL], szczypiorek, herbata (dynia, marchewka i groszek|gotowanym 30/20g [J,GL], herbata
owocowa 200ml, kefir 200ml [ML], mus  |zielony) 150/100g, kompot |czarna b/c 200ml, pomidor bez
owocowy 100g wieloowocowy 200ml, skoérki w plastrach 50g
Podwieczorek: galaretka z owocami 250ml
Positek hocny: sok bobofrut 300ml
2 butki z mastem z wedling drobiowg Zupa szczawiowa z 2 butki z mastem i wedling
LAf)VLVf]S)TZl}ggNA 35/5/30g [GL,ML], ¥ butki z mastem i ziemniakami 250m| wieprzowa 35/5/30g [GL,ML], %
BEZ SUROWYCH |serkiem favita w plastrach 35/5/30g [ML,GL,SEL], pierogi butki z serkiem maslanym 35/25g
WARZYW 1 OWOCOW|[GL,ML], ¥ butki z mastem i dzemem miesne z sosem biatym [GL,ML], %2 butki z mastem i
35/5/25¢g [GL,ML], herbata owocowa 150/80g [ML,GL,SEL], dzemem 35/5/25¢g [GL,ML],
200ml, zupa mleczna z ptatkami kompot wieloowocowy herbata owocowa lub czarna z
owsianymi 250ml [GL,ML], 200ml, cukrem 200ml,
Podwieczorek: galaretka owocowa 250ml
Positek nocny: serek homogenizowany nat. 150g [ML]
DIETA MALEGO |Kaszka ryzowa na MM jabtko, banan, gruszka [ML], |Zupa dyniowa z filetem z indyka Kaszka owsiano-ryzowa mango, marchew,
DZIECKA 1 stoiczek deserek owocowy 4-mc+ LUB stoiczek z daniem 4-mc+ banan na MM, stoiczek owocowy 4-mc+
PODWIECZOREK: chrupki kukurydziane 20g
DIETA MALEGO Kaszka ryzowa na MM jabtko, banan, gruszka [ML], |Ryz z gotowanymi warzywami Kaszka owsiano-ryzowa mango, marchew,
DZIECKA II stoiczek deserek owocowy 4-mc+ (dynia, marchewka i groszek banan na MM, stoiczek owocowy 4-mc+

zielony)

PODWIECZOREK: chrupki kukurydziane 20g

DIETA MALEGO
DZIECKA OD 12

2x 1/2 poprzeczki z mastem z wedling
drobiowg 17/3/18g [GL,ML,S], 1/2 poprzeczki z
mastem i serem favita 17/3/15g [GL,ML], 1/2
poprzeczki z mastem z dzemem 17/3/12g

Ryz z gotowanymi warzywami
(dynia, marchewka i groszek
zielony), zupa szczawiowa z
ziemniakami 250ml [GL,SEL]

2x 1/2 poprzeczki z mastem z wedling
wieprzowg 17/3/18g [GL,ML,S], 1/2
poprzeczki z twarogiem 17/20g
[ML,GL], 1/2 poprzeczki z mastem z

DO 36 MCZ : :
[GL,ML], szczypiorek, herbata owocowa dzemem 17/3/12g [GL,ML], herbata
200ml, zupa ml. z pt. owsianymi 250ml czarna z cukrem 200ml, pomidor bez
[GL,ML], mus owocowy 100g skorki w plastrach 25g
Podwieczorek: galaretka z owocami 250ml
Positek nocny: sok bobofrut 300ml
DO UKONCZENIA 2 ROKU ZYCIA
ANTYDYSPEPTYCZNAT [6.00- chrupki kukurydziane 12.00 kisiel naturalny 18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, bulka 1 szt.
DZIECI [GL]
9.00 kleik ryzowy lub Kkisiel naturalny, butka 1szt.[GL] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNAII [6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|[18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1 szt.
DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[GL]
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka 1 szt.[GL] [15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA I11|6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso[18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka[GL] z|
DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[mastem [ML] 1 szt.
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na mleku, butka[GL] 1 szt. z mastem[ML] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA III(6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka [GL] z
BEZML. DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[mastem roslinnym 1 szt.
50g[GL]

9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka[GL] z|

15.00 chrupki kukurydziane

mastem roslinnym 1 szt.

21.00 chrupki kukurydziane

POWYZEJ 2 ROKU ZYCIA

ANTYDYSPEPTYCZNAI
DZIECI

Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL]

Ziemniaki lub kisiel, butka 1 szt.[GL]

Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]

15.00 chrupki kukurydziane

ANTYDYSPEPTYCZNAII

Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL]

ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmie

lone|Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]

DZIECI 80g, sos bez mleczny 50g [GL]
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA III|Budyn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL], butkalziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone(Budyn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL],
DZIECI [GL] z mastem [GL] 1 szt. 80g, sos bez mleczny 50g [GL] butka [GL] z mastem [ML] 1 szt.
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA HI|kisiel [GL], ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone kisiel [GL], bulka [GL] z mastem rodlinnym
BEZMLECZNA DZIECI 1 szt.

butka [GL] z mastem roslinnym 1 szt.

80g, sos bez mleczny 50g [GL], 15.00 chrupki kukur.




NAZWADIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ANTYDYSPEPTYCZNA (klej - 500 ml, suchary- 50g [GL] ryZz na gesto - 300g klej - 500 ml, suchary- 50g [GL]
IDOROSLI

ANTYDYSPEPTYCZNA [klej — 500 ml ,butka — 1 szt. [GL] ziemniaki puree - 250g klej — 500 ml, butka — 1 szt.[GL]
I1 DOROSLI

butka — 1 szt. [GL], masto ekstra 82%|ziemniaki puree - 250g, gotowane miesobutka — 1 szt. [GL], masto ekstra 82%

ANTYDYSPEPTYCZNA |thuszczu 10g [ML] drobiowe (zmielone) - 80g thuszczu 10g [ML]
III DOROSLI marchew gotowana — 100g
butka — 1 szt.[GL], masto roslinne ziemniaki puree - 250g, gotowane miesofbutka — 1 szt.[GL], masto roslinne
ANTYDYSPEPTYCZNA |- 20g drobiowe (zmielone) -80g —20g
II1 BEZMLECZNA marchew gotowana — 100g

DOROSLI




