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G JADLOSPIS NA DZIEN 13.04.2026r. poniedzialek
SZCZEGOEOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI
ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE
NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Chleb zwykly/razowy 40/60g [GL], masto |Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb zwykty/razowy 40/60g
PODSTAWOWA  (82% 10g [ML], kawa zb. z ml. 200ml 350ml [SEL], spaghetti miesno- [GL], masto ekstra 82% 10g
[ML,GL], zupa mleczna z ptatkami owsia- [pomidorowe 200/250g [GL], jabtko z [[ML], herbata b/c 200ml, pasta
nymi 350ml [GL,ML], szynka drobiowa pieca 130g, kompot owocowy 200ml |miesna 70g [GL,SEL], serek w
40g [SEL,S], deliser 17g [ML], pomidor plastrach 34g [ML], satata 15g,
100g
Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% 10g |Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb zwykty 100g [GL], masto
LATWOSTRAWNA |ML], kawa zb. z ml. 200ml [ML,GL], zupa |350ml [SEL], spaghetti miesno- ekstra 82% 10g [ML], herbata
ml. z pt. owsianymi 350ml [GL,ML], deli- |pomidorowe 200/250g [GL], jabtko z |b/c 200ml, satata 15g, pasta
ser 17g [ML], szynka drobiowa 40g pieca 130g, kompot owocowy 200ml |miesna 70g [GL,SEL], serek w
[SEL,S], pomidor 100g plastrach 34g [ML],
Chleb zwykly/razowy 40/60g [GL], masto |Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb zwykty/razowy 40/60g
WYSOKOBIALKOWA 829, 10g [ML], kawa zbozowa z mlekiem (350ml [SEL], spaghetti miesno- [GL], masto ekstra 82% 10g
200ml [ML,GL], zupa mleczna z ptatkami [pomidorowe 200/250g [GL], jabtko z |[ML], herbata b/c 200ml, serek
owsianymi 350ml [GL,ML], deliser 17g pieca 130g, kompot wieloowocowy |w plastrach 34g [ML], satata
[ML], szynka drobiowa 40g [SEL,S], po- [200ml 159, pasta miesna 70g
midor 100g [GL,SEL],
Il $niadanie: serek grani 200g [ML] Podwieczorek: budyn 250ml [ML,GL]
Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% 10g |Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb zwykty 100g [GL], masto
BEZ SUROWYCH |[ML], kawa zb. z ml. 200mI [ML,GL], zupa |350ml [SEL], spaghetti miesno- ekstra 82% 10g [ML], herbata
WARZYW | ml. z ptatkami owsianymi 350ml [GL,ML], |pomidorowe 200/250g [GL], jabtko z |b/c 200ml, pasta migsna 70g
owocow deliser 17g [ML], szynka drobiowa 40g |pieca 130g, kompot wieloowocowy |[GL,SEL], serek w plastrach
[SEL,S], sok pomidorowy 200ml 200ml 34g [ML], miéd 25g
Chleb graham 60g [GL], masto 82% 10g |Zupa brokutowa z ziemniakami Chleb graham 60g [GL], masto
CUKRZYCOWA  |[ML], kawa zbozowa z mlekiem 200ml 350ml [SEL], spaghetti migsno-

[ML,GL], zupa ml. z ptatkami owsianymi
350ml [GL,ML], deliser 17g [ML], szynka
drobiowa 40g [SEL,S], pomidor 100g

pomidorowe 200/250g [GL], jabtko z
pieca 130g, kompot wieloowocowy
b/c 200ml

ekstra 82% 10g [ML], herbata
b/c 200ml, serek w plastrach
3449 [ML], pasta miesna 70g
[GL,SEL], satata 159

Il $niadanie: serek grani 200g [ML]

Podwieczorek: budyn b/c 250ml
[ML,GL]

BEZ LAKTOZY

Chleb zwykty 100g [GL], masto roslinne
10g, herbata b/c 200ml, szynka drobiowa
60g [SEL,S], sok pomidorowy 200ml, jo-
gurt pitny owocowy b/lak 250ml [ML], po-
midor 100g

Zupa brokutowa z ziemniakami
350ml [SEL], spaghetti miesno-
pomidorowe 200/250g [GL], jabtko z
pieca 130g, kompot owocowy 200ml,

Chleb zwykty 100g [GL], masto
roslinne 10g, herbata b/c 200ml,
pasta miesna 70g [GL,SEL],
miod 25g,

BEZ MLECZNA

Chleb zwykty 100g [GL], masto roslinne
10g, herbata b/c 200ml, szynka drobiowa
60g [SEL,S], sok pomidorowy 200ml, jaj-
ko gotowane 50g [J]

Zupa brokutowa z ziemniakami
350ml [SEL], spaghetti migsno-
pomidorowe 200/250g [GL], kompot
owocowy 200ml, jabtko z pieca 130g

Chleb zwykty 100g [GL], masto
roslinne 10g, herbata b/c 200ml,
pasta miesna 70g [GL,SEL],
miéd 25g

NISKO SODOWA

Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% 10g
[ML], kawa zb. z mlekiem 200ml [ML,GL],
deliser 17g [ML], filet z indyka gotowany

n/s 60g, pomidor 100g

spaghetti miesno- pomidorowe
200/250g [GL], jabtko z pieca 130g

Chleb zwykty 100g [GL], masto
ekstra 82% 10g [ML], herbata
b/c 200ml, satata 15g, pasta
miesna 70g [GL,SEL],

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml

Zupa brokutowa z ziemniakami

Herbata b/c 200ml, zmiksowana

PAPKOWATA  |[ML,GL], zupa mleczna z ptatkami owsia- [przetarta 350ml [SEL], spaghetti zupa jarzynowa z miesem i
nymi 350ml [GL,ML], stoiczek warzywny |miesno- pomidorowe 200/250g [GL], |protifarem 350ml [SEL], kisiel
1szt, serek grani 200g [ML], sok pomido- [jabtko z pieca 130g, kompot 250ml, pasta miesna 70g
rowy 200ml, owocowy 200ml [GL,SEL], miéd 259

Podwieczorek: budyn 250ml [ML,GL]
Kawa zbozowa z mlekiem 200ml Zupa brokutowa z ziemniakami Herbata b/c 200ml, zmiksowana

PAPKOWATA  |[ML,GL], zupa mleczna z ptatkami owsia- [przetarta 350ml [SEL], spaghetti zupa jarzynowa z miesem i

CUKRZYCOWA  |nymi 350ml [GL,ML], stoiczek warzywny |miesno- pomidorowe 150/250g [GL], |protifarem 350ml [SEL], kisiel
1szt, serek grani 200g [ML], sok pomido- [jabtko z pieca 130g, kompot 250ml, pasta miesna 70g
rowy 200ml, owocowy b/c 200ml [GL,SEL], dzem b/c 30g
Podwieczorek: budyn b/c 250ml
[ML,GL]
Herbata b/c 200ml, kaszka jeczmienna  |Zupa brokutowa z ziemniakami Herbata b/c 200ml, zmiksowana
PAPKOWATA  |na wodzie z odzywkg 350ml [GL], sto- przetarta 350ml [SEL], spaghetti

BEZ MLECZNA

iczek warzywny 1szt, sok pomidorowy
200ml,

miesno- pomidorowe 200/250g [GL],
jabtko z pieca 130g, kompot
owocowy 200mi

zupa jarzynowa z miesem i
protifarem 350ml [SEL], kisiel
250ml, pasta miesna 70g
[GL,SEL], midd 259

Podwieczorek: kisiel 250ml

Positek nocny: sok pomidorowy 200mi
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ODDZIAL PEDIATRII

SZCZEGOEOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE

mus owocowy 1szt

daniem 4-mc+

NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Y2 butki z mastem z wedling drobiowg  |Zupa brokutowa z ¥ butki z mastem i wedling
A ANNA-135/5/30g [ML,GLI, ¥ butki z serkiem  [ziemniakami 250m! [SEL],  \wieprzowg 35/5/30g [ML,GL], %
maslanym 35/40g [ML,GL], 2 butkiz  |spaghetti migsno- butki z mastem i dzemem
mastem i jajkiem gotowanym 35/5/25g |pomidorowe 150/200g [GL], [35/5/25g [ML,GL], ¥ butki z
[ML,GL,J], ogdrek $wiezy bez skorki w |kompot owocowy 200ml  |pastg miesng 35/40g [ML,GL],
plastrach 50g, herbata owocowa 200ml, herbata czarna z cukrem (cukier
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 5g) 200ml, pomidor bez skoérki w
250ml [ML,GL], mus owocowy 100g plastrach 50g
2 butki z mastem z wedling drobiowg  |Zupa brokutowa z V2 butki z mastem i wedling
LATWOS I RANNA- 135/5/30g [ML,GLI, % butki z serkiem  [ziemniakami 250ml [SEL],  \wieprzowg 35/5/30g [ML,GL], %
BEZSUROWYCH |maslanym 35/40g [ML,GL], Y2 butkiz  |spaghetti migsno- butki z mastem i dzemem
WARZYWI  mastem i jajkiem gotowanym 35/5/25g |pomidorowe 150/200g [GL], [35/5/25g [ML,GL], ¥ butki z
OWOCOW IML,GL,J], herbata owocowa 200ml,  [kompot owocowy 200ml  |pastg miesng 35/40g [ML,GL],
zupa mleczna z ptatkami owsianymi herbata czarna z cukrem (cukier
250ml [ML,GL], jabtko gotowane 130g 5g) 200ml, stoiczek owocowy
120g
Podwieczorek: budyn z sosem owocowym 250ml [ML,GL]
Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 150g [ML]
DIETA MALEGO  |Kaszka ryzowa na MM jabtko-$liwka [ML], Zupa marchwiowa z filetem z  |Kaszka owsiano-ryzowa mango,
DZIECKA I kurczaka LUB stoiczek z

marchew, banan na MM, stoiczek
owocowy 4-mc+

PODWIECZOREK: budyn na MM z

musem jabtkowym 200/50ml [ML,GL]

DIETA MALEGO
DZIECKA 11

Kaszka ryzowa na MM jabtko-s$liwka [ML],
mus owocowy 1szt

Swiderki z sosem
pomidorowym i miesem
mielonym z kurczaka

Kaszka owsiano-ryzowa mango,
marchew, banan na MM, stoiczek
owocowy 4-mc+

PODWIECZOREK: budynh na MM z

musem jabtkowym 200/50ml [ML,GL]

DIETA MALEGO
DZIECKA OD 12 DO

2x 1/2 poprzeczki z mastem z wedling
drobiowg 17/3/18¢g [GL,ML,S], 1/2 po-
przeczki z serkiem maslanym 17/13g

wym i miesem mielonym

Swiderki z sosem pomidoro-

z

kurczaka, Zupa brokutowa z

2x 1/2 poprzeczki z mastem z
wedling wiep.17/3/18g [GL,ML,S],
1/2 poprzeczki z mastem z

36 MCZ
[ML,GL], 1/2 poprzeczki z mastem i jaj-  |ziemniakami 250ml [SEL], dzemem 17/3/12g [GL,ML], 1/2
kiem got.17/3/25g [GL,ML,J], ogdrek Swie- poprzeczki z pastg migsng 17/3/20
2y bez skérki w plastrach 25¢g, herbata [GL,SEL], herbata czarna z cukrem
owocowa 200ml, zupa mleczna z ptatkami (cukier 5g) 200ml, pomidor bez
owsianymi 250ml [ML,GL], mus owocowy skorki w plastrach 25g
100g
Podwieczorek: budyn z musem owocowym 250ml [ML,GL]
Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 150g [ML]
DO UKONCZENIA 2 ROKU ZYCIA
ANTYDYSPEPTYCZNA I(6.00- chrupki kukurydziane 12.00 kisiel naturalny 18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1 szt.
DZIECI [GL]
9.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1szt.[GL] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, bulka 1 szt.
II DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[[GL]
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka 1 szt.[GL] |15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka[GL] z
III DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[mastem [ML] 1 szt.
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na mleku, butka[GL] 1 szt. z mastem[ML] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka [GL] z|
III BEZML. DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.|mastem roslinnym 1 szt.
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka[GL] z|15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
mastem roélinnym 1 szt.

POWYZEJ

2 ROKU ZYCIA

ANTYDYSPEPTYCZNA I
DZIECI

Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL]

Ziemniaki lub kisiel, butka 1 szt.[GL]

Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]

15.00 chrupki kukurydziane

ANTYDYSPEPTYCZNA I1
DZIECI

Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL]
80g, sos

bez mleczny 50g [GL]

ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone

Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]

15.00 chrupki kukurydziane

ANTYDYSPEPTYCZNA III
DZIECI

Budyn [GL] na mleku[ML] lub Kkisiel[GL],

butka [GL] z mastem [GL] 1 szt. 80g, sos

bez mleczny 50g [GL]

ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone

Budyn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL],
butka [GL] z mastem [ML] 1 szt.

15.00 chrupki kukurydziane

ANTYDYSPEPTYCZNA III
BEZMLECZNA DZIECI

kisiel [GL],
butka [GL] z mastem roélinnym 1 szt.

ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone
80g, sos bez mleczny 50g [GL], 15.00 chrupki kukur.

kisiel [GL], butka [GL] z mastem ro$linnym|
1 szt.




