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JADE.OSPIS NA DZIEN 02.06.2025 r. poniedzialek

SZCZEGOEOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI
ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE

NAZWA DIETY

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

PODSTAWOWA

Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL], masto
82% 15¢g [ML], kawa zbozowa z mlekiem
200ml [ML,GL], zupa ml. z kaszg jecz-
mienng 350ml [GL,ML], deliser 17g [ML],
schab w ziotach 40g [S], papryka $w.100g

Botwinka z ziemniakami 350ml
[SEL,ML,GL], pierogi leniwe z
sosem jogurtowym 200/100g
[ML,J,GL], kompot wieloowocowy
200ml

Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL],
masto ekstra 82% 15g [ML], herbata
z cukrem i cytryng 200ml, galaretka
rybna z warzywami 150g [SEL,R],
serek w plastrach 2szt [ML], satata,

LATWOSTRAWNA

Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% [ML],
kawa zbozowa z mlekiem 200ml [ML,GL],
zupa ml. z kaszg jeczmienng 350ml
[GL,ML], deliser 17g [ML], schab w ziotach
40g [S], pomidor 100g

Botwinka z ziemniakami 350ml
[SEL,ML,GL], pierogi leniwe z
sosem jogurtowym 200/100g
[ML,J,GL], kompot wieloowocowy
200ml

Chleb zwykty 100g [GL], masto
ekstra 82% 15g [ML], herbata z
cukrem i cytryng 200ml, galaretka
rybna z warzywami 150g [R,SEL],
serek w plastrach 2szt [ML], satata,

Chleb zwykty 100g [GL], masto 82% [ML],

Botwinka z ziemniakami 350ml

Chleb zwykty 100g [GL], masto

BEZ SUROWYCH |kawa zbozowa z mlekiem 200ml [ML,GL], |[SEL,ML,GL], pierogi leniwe z ekstra 82% 15g [ML], herbata z
WARZYW | zupa ml. z kaszg jeczmienng 350ml sosem jogurtowym 200/100g cukrem 200ml, galaretka rybna z
owocow [GL,ML], deliser 17g [ML], schab w ziotach|[ML,J,GL], kompot wieloowocowy |warzywami 150g [R,SEL], serek w

40g [S], sok pomidor. 200ml 200ml plastrach 2szt [ML], miéd 1szt

Chleb graham 60g [GL], masto 82% [ML], |Botwinka z ziemniakami 350ml Chleb graham 60g [GL], masto
CUKRZYCOWA |kawa zbozowa z mlekiem 200ml [ML,GL], [[SEL,ML,GL], pierogi leniwe z ekstra 82% 15g [ML], herbata z

zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml [sosem jogurtowym b/c 150/100g |cytryng 200ml, serek w plastrach

[GL,ML], deliser 17g [ML], schab w ziotach|[ML,J,GL], kompot wieloowocowy |2szt [ML], galaretka rybna z

40g [S], pomidor 100g b/c200ml warzywami 150g [R,SEL], satata

Il $niadanie: serek hom. Nat. 1szt [ML] Podwieczorek: kaszka manna na

mleku b/c 250ml [ML,GL]

Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL], masto |Botwinka z ziemniakami 350mi Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL],

WYSOKOBIALKOWA (82% 15g [ML], kawa zbozowa z mlekiem |[SEL,ML,GL], pierogi leniwe z masto ekstra 82% 15g [ML], herbata

200ml [ML,GL], zupa mleczna z kaszg sosem jogurtowym 200/100g z cukrem i cytryng 200ml, serek w

jeczmienng 350ml [GL,ML], deliser 17g  |[ML,J,GL], kompot wieloowocowy |plastrach 4szt [ML], satata,

[ML], schab w ziotach 40g [S], pomidor 1 |200ml galaretka rybna z warzywami 150g

[R,SEL]
Il $niadanie:serek hom. owoc.1szt [ML] Podwieczorek: kaszka manna na
mleku 250ml [ML,GL]

Chleb graham 60g [GL], masto 82% [ML], |pierogi leniwe z sosem jogurtowym |Chleb graham 60g [GL], masto

CUKRZYCOWA |kawa zbozowa z mlekiem 200ml [ML,GL], {150/100g [ML,J,GL], ekstra 82% 15g [ML], herbata z

NISKO SODOWA

schab biaty parzony 60g, pomidor 1szt

cytryng 200ml, serek w plastrach
2szt [ML], galaretka rybna z
warzywami 150g [R,SEL], salata

Podwieczorek: kaszka manna na
mleku b/c 250ml [ML,GL]

BEZ MLECZNA

Chleb zwykty 100g [GL], masto roslinne
15g, herbata z cukrem 200ml, schab w
ziotach 60g [S], sok pomidorowy 200mi

Botwinka z ziemniakami 350ml
[SEL,GL], knedle owocowe z
sosem truskawkowym 200/100g,
kompot wieloowocowy 200ml

Chleb zwykty 100g [GL], masto
roslinne 15g, herbata z cukrem
200ml, galaretka rybna z warzywami
1509 [R,SEL], miéd 1szt

CUKRZYCOWA
BEZ MLECZNA

Chleb graham 60g [GL], masto roslinne
159, herbata b/c 200ml, schab w ziotach
60g [S], sok pomidorowy 200ml

Botwinka z ziemniakami 350ml
[SEL,GL], knedle owocowe z
sosem truskawkowym 150/100g,
kompot wieloowocowy b/c 200ml

Chleb graham 60g [GL], masto
roslinne 15g, herbata b/c 200ml,
galaretka rybna z warzywami 150g
[R,SEL], dzem b/c 30g

Podwieczorek: wafle ryzowe 3szt

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml [ML,GL],

Zmiksowana botwinka z

Herbata z cukrem 200ml,

PAPKOWATA  |zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml |ziemniakami 350ml [SEL,ML,GL], [zmiksowana zupa jarzynowa z
[GL,ML], stoiczek warzywny 1szt, sok po- |pierogi leniwe z sosem jogurtowym |miesem i protifarem 350ml [SEL],
midorowy 200ml 200/100g [GL,J,ML], kompot kisiel 250ml, sok pomidorowy

wieloowocowy 200 ml 200ml,
Podwieczorek: kaszka manna na
mleku 250ml [ML,GL]
Herbata z cukrem 200ml [GL,ML], kaszka |Zmiksowana botwinka z Herbata z cukrem 200ml,
PAPKOWATA |jeczmienna na wodzie z fantomaltem ziemniakami 350ml [SEL,ML,GL], [zmiksowana zupa jarzynowa z

BEZ MLECZNA

350ml, stoiczek warzywny 1szt, sok pomi-
dorowy 200ml

knedle owocowe z sosem
truskawkowym 200/100g, kompot
owocowy 200ml

migesem i fantomaltem 350ml [SEL],
stoiczek owocowy 1szt, kisiel 250ml

Podwieczorek: sok bobofrut 1szt

PAPKOWATA
CUKRZYCOWA

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml [ML,GL],
zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml

[GL,ML], stoiczek warzywny 1szt, sok po-
midorowy 200ml

Zmiksowana botwinka z
ziemniakami 350ml [SEL,ML,GL],
pierogi leniwe z sosem jogurtowym
b/c 200/100g [GL,J,ML], kompot
wieloowocowy b/c 200 ml

Herbata b/c 200ml, zmiksowana
zupa jarzynowa z miesem i
protifarem 350ml [SEL], kisiel b/c
250ml, sok pomidorowy 200ml,

Podwieczorek: kaszka manna na
mleku b/c 250ml [ML,GL]

Positek nocny: kefir naturalny 200ml [ML]

Positek nocny diet b/ml.b/lak: mus owocowy 1szt
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ODDZIAL PEDIATRII
SZCZEGOLOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE

NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
2 butki z mastem z wedling drobiowg [ML,GL], |Botwinka z ziemniakami 250ml|%z butki z mastem i wedling wieprzowg
LATWOSTRAWNA_ |1 butki z mastem i twarogiem lub serkiem ma- [[SEL, ML,GL], pierogi leniwe z [ML,GL], ¥ butki z mastem i twarogiem
DLADZIECI  |g1anym [ML,GL], ¥ butki z mastem i jajkiem go-|sosem jogurtowym 200/100g [lub serkiem maslanym [ML,GL], % butki
towanym [ML,GL,J], ogoérek swiezy bez skorki |[ML,GL], kompot z mastem i pastg miesng [ML,GL],
w plastrach, herbata owocowa lub czarna z cu-|wieloowocowy 200ml herbata owocowa lub czarna z cukrem
krem 200ml, zupa mleczna z kaszg jeczmien- 200ml, pomidor bez skorki w plastrach
na 250ml [ML,GL], mus owocowy 1szt 3szt
2 butki z mastem z wedling drobiowg [ML,GL], [Botwinka z ziemniakami 250ml{%2 butki z mastem i wedling wieprzowag
LATWOSTRAWNA |1 butki z mastem i twarogiem lub serkiem ma- [[SEL, ML,GL], pierogi leniwe z [[ML,GL], ¥ butki z mastem i twarogiem
DLSL%)IECIC $lanym [ML,GL], ¥ butki z mastem i jajkiem go-|sosem jogurtowym 200/100g |lub serkiem maslanym [ML,GL], ¥ butki
% towanym [ML,GL,J], herbata owocowa lub [ML,GL], kompot z mastem i pastg miesng [ML,GL],
"OWOCOW czarna z cukrem 200ml, zupa mleczna z kaszg |[wieloowocowy 200ml herbata owocowa lub czarna z cukrem
jeczmienng 250ml [ML,GL], mus owocowy 1szt 200ml, sok pomidorowy 1szt
Podwieczorek: kaszka manna na mleku 250mi [ML,GL]
Positek hocny: stoiczek owocowy 1szt
Graham z mastem roslinnym i wedling drobio- (Botwinka z ziemniakami 250ml{Graham z mastem roslinnym i wedling
LATWOSTRAWNA |wg [GL], graham z twarogiem [ML,GL], gra- [[SEL, ML,GL], pierogi leniwe z |wieprzowg [GL], graham z twarogiem
- géscKzO . [nam z mastem roslinnym i jajkiem [J,GL], og6- [sosem jogurtowym 150/100g  ([ML,GL], graham z pasta migsng
DETZI(I;X rek swiezy bez skorki w plastrach, herbata [ML,GL], kompot [ML,GL], herbata owocowa lub czarna z
I owocowa lub czarna z cukrem 200ml, zupa ml |wieloowocowy 200ml cukrem 200ml, pomidor bez skorki w
z kaszg jeczmienng 250ml [ML,GL], mus owo- plastrach 3szt
cowy 1szt
Podwieczorek: kaszka manna na mleku b/c 250ml [ML,GL]
Positek nocny: stoiczek owocowy 1szt
DIETA MALEGO  [Kaszka ryzowa na MM jabtko-$liwka [ML], Zupa marchwiowa z filetem z |Kaszka owsiano-ryzowa mango,
DZIECKA 1 mus owocowy 1szt kurczaka LUB stoiczek z marchew, banan na MM, stoiczek
daniem 4-mc+ owocowy 4-mc+
PODWIECZOREK: budyn na MM z musem jabtkowym 200/50ml [ML,GL]
DIETA MALEGO  |Kaszka ryzowa na MM jabtko-sliwka [ML], t azanki z sosem Kaszka owsiano-ryzowa mango,
DZIECKA II mus owocowy 1szt pomidorowym i migsem marchew, banan na MM, stoiczek
mielonym z kurczaka owocowy 4-mc+
PODWIECZOREK: budyn na MM z musem jabtkowym 200/50ml [ML,GL]
DIETA 2 butki z mastem z wedling drobiowg [ML,GL], [Lazanki z sosem pomidoro- |2 butki z mastem i wedling wieprzowg
MALEGO 2 butki z mastem i twarogiem lub serkiem ma- [wym i miesem mielonym z kur-|[ML,GL], 2 butki z mastem i twarogiem
Slanym [ML,GL], 2 butki z mastem i jajkiem go-|czaka, botwinka z ziemniaka- |lub serkiem maslanym [ML,GL], 2 butki
DZIECKA OD 12
W towanym [ML,GL,J], ogérek swiezy bez skorki |mi 250ml [GL,SEL], z mastem i pastg miesng [ML,GL],
=S & \w plastrach, herbata owocowa lub czarna z cu- herbata owocowa lub czarna z cukrem
krem 200ml, zupa mleczna z kaszg jeczmien- 200ml, pomidor bez skérki w plastrach
ng 250ml [ML,GL], mus owocowy 1szt 3szt
Podwieczorek: kaszka manna na mleku b/c 250ml [ML,GL]
Positek nocny: stoiczek owocowy 1szt
DO UKONCZENIA 2 ROKU ZYCIA
ANTYDYSPEPTYCZNA 1I(6.00- chrupki kukurydziane 12.00 kisiel naturalny 18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1 szt.[GL]
DZIECI
9.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, bulka 1szt.[GL] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1 szt.[GL]
II DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka 1 szt.[GL] |15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka[GL] z|
III DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[mastem [ML] 1 szt.
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na mleku, butka[GL] 1 szt. z mastem[ML] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka [GL] z
II1 BEZML. DZIECI ugotowane zmielone 80g, sos bezml.[mastem roslinnym 1 szt.
50g[GL]
9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka[GL] z|15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
mastem roélinnym 1 szt.

POWYZEJ 2 ROKU ZYCIA
ANTYDYS;E;’(’JFIYCZNAI Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL] Ziemniaki lub kisiel, butka 1 szt.[GL] Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA II Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL] ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone|Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]
DZIECI 80g, sos bez mleczny 50g [GL]
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA III|Budynn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL],|ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone|Budyn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL],
DZIECI butka [GL] z mastem [GL] 1 szt. 80g, sos bez mleczny 50¢g [GL] butka [GL] z mastem [ML] 1 szt.
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA IlI|kisiel [GL], ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone kisiel [GL], butka [GL] z mastem roslinnym
BEZMLECZNA DZIECI |bhylka [GL] z mastem ro$linnym 1 szt. 80g, sos bez mleczny 50g [GL], 15.00 chrupki kukur. |1 szt.




