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JADEOSPIS NA DZIEN 18. 04. 2025 r. piatek
SZCZEGOLOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE
NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL], masto |Zupa wisniowa z makaronem 350ml| |Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL],
PODSTAWOWA  82% 15g [ML], kawa zbozowa z mlekiem |[GL], dorsz smazony 100/100g masto ekstra 82% 15g [ML],
200ml [GL,ML], zupa mleczna z ryzem [GL,R], suréwka z kapusty kiszonej, |herbata z cukrem 200ml, serek
350ml [ML], szynka gotowana 40g[S], marchwi i jabtka 100g, ziemniaki z  |mas$lany 1szt [ML], pasta z biatej
jajko gotowane 1szt [J], satata roszponka |koperkiem 250g, fasoli 70g, pomidor 100g
159
Chleb zwykty 100g [GL ], masto 82% [ML],|Zupa wisniowa z makaronem 350ml| |Chleb zwykty 100g [GL], masto
LATWOSTRAWNA |kawa zbozowa z mlekiem 200ml [GL,ML], |[[GL], dorsz gotowany z sosem ekstra 82% 15g [ML], herbata z
zupa mleczna z ryzem 350ml [ML], szynka|100/100g [GL,ML,R], suréwka z cukrem 200ml, serek maslany
gotowana 40g [S], jajko gotowane 1szt [J],|kapusty kiszonej, marchwi i jabtka  |1szt [ML], krakowska parzona 40g
satata 15g 100g, ziemniaki z koperkiem 250g, |[S], pomidor 100g
Chleb zwykty 100g [GL ], masto 82% [ML],|Zupa wisniowa z makaronem 350ml |Chleb zwykty 100g [GL], masto
BEZ SUROWYCH |kawa zbozowa z mlekiem 200ml [GL,ML], |[[GL], dorsz gotowany z sosem ekstra 82% 15g [ML], herbata z
WARZYW | zupa mleczna z ryzem 350ml [ML], szynka|100/100g [GL,ML,R], brokuty na cukrem 200ml, serek maslany
OWOCOW gotowana 40g [S], jajko gotowane 1szt [J],|parze 100g, ziemniaki gotowane 1szt [ML], sok pomidorowy 200ml,
mus owocowy 1szt 250g, krakowska parzona 40g [S]
Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL], masto |Zupa wisniowa z makaronem 350ml |Chleb zwykty/razowy 40/60g [GL],
WYSOKOBIALKOWA 82% 15g [ML], kawa zbozowa z mlekiem |[[GL], dorsz gotowany z sosem masto ekstra 82% 15g [ML],

200ml [GL,ML], zupa mleczna z ryzem
350ml [ML], ser zo6tty 40g [ML], szynka
gotowana 40g[S], jajko gotowane 1szt [J],
satata 15g

100/100g [GL,ML,R], suréwka z
kapusty kiszonej, marchwi i jabtka
100g, ziemniaki z koperkiem 250g,

herbata z cukrem 200ml, serek
maslany 1szt [ML], krakowska
parzona 40g [S], pomidor 100g,
deliser 1szt [ML],

Il $niadanie: jogurt nat 1szt [ML]

Podwieczorek: jabtko z pieca 1szt

BEZ MLECZNA

Chleb zwykty 100g [GL], masto roslinne
159, herbata z cukrem 200ml, szynka
gotowana 60g [S], jajko gotowane 1szt [J],
miod 1szt, mus owocowy 1szt,

Zupa wisniowa z makaronem 350ml
[GL], dorsz gotowany z sosem
100/100g [GL,R], brokuty gotowane
100g, ziemniaki gotowane 250g,

Chleb zwykty 100g [GL], masto
roslinne 15g, herbata z cukrem
200ml, krakowska parzona 60g
[S], sok pomidorowy 200ml

Chleb graham 60g [GL], masto 82% 15g

Zupa wisniowa z makaronem b/c

Chleb graham 60g [GL], masto

CUKRZYCOWA  |[ML], kawa zbozowa z mlekiem 200ml 350ml [GL], dorsz gotowany z ekstra 82% 15g [ML], herbata b/c
[GL,ML], zupa mleczna z ryzem 350ml sosem 100/100g [GL,ML,R], suréwka|200ml, serek maslany 1szt [ML],
[ML], jajko gotowane 1szt [J], szynka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka |krakowska parzona 40g [S],
gotowana 40g [S], satata 15g 100g, ziemniaki z koperkiem 150g, |pomidor 100g
Il $niadanie: jogurt nat.1szt [ML] Podwieczorek: jabtko z pieca 1szt
Chleb b/gl 100g, masto roslinne 15g, Zupa wisniowa z makaronem b/g| Chleb b/gl 100g, masto roslinne
BEZ GLUTENOWA |herbata z cukrem 200ml, serek 350ml, dorsz gotowany z sosem 15g, herbata z cukrem 200ml,

BEZ LAKTOZY

homogenizowany b/lak 1szt [ML], szynka
gotowana 40g [S], jajko gotowane 1szt [J],
safata 15g

100/100g [R], suréwka z kapusty
kiszonej, marchwi i jabtka 100g,
ziemniaki z koperkiem

krakowska parzona 60g [S],
pomidor 100g

NISKO SODOWA

Chleb zwykty 100g [GL ], masto 82% [ML],
kawa zbozowa z mlekiem 200ml [GL,ML],
schab parzony n/s 60g, jajko gotowane
1szt [J], satata 159

Dorsz gotowany z sosem 100/100g
[GL,ML,R], brokuty na parze 100g,
ziemniaki z koperkiem 250g,

Chleb zwykty 100g [GL], masto
ekstra 82% 15¢g [ML], herbata z
cukrem 200ml, serek maslany
1szt [ML], wedlina z indyka 60g,
pomidor 100g

CUKRZYCOWA
NISKO SODOWA

Chleb graham 60g [GL], masto 82% 15g
[ML], kawa zbozowa z mlekiem 200ml
[GL,ML], jajko gotowane 1szt [J], schab
parzony n/s 60g, satata 15g

dorsz gotowany z sosem 100/100g
[GL,ML,R], brokuty na parze 100g,
ziemniaki z koperkiem 150g

Chleb graham 60g [GL], masto
ekstra 82% 15g [ML], herbata b/c
200ml, serek maslany 1szt [ML],
wedlina z indyka 60g, pomidor
100g

Podwieczorek: jabtko z pieca 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml [GL,ML],

Zupa wisniowa z makaronem 350ml

Herbata z cukrem 200ml,

PAPKOWATA  |zupa mleczna z ryzem 350ml [ML], mus |[GL], klopsik z dorsza gotowany z  [zmiksowana zupa jarzynowa z
owocowy 1szt, serek homogenizowany |sosem 90/100g [GL,ML,J,R], brokuty |miesem i protifarem 350ml [SEL],
owocowy 1szt [ML], zmiksowane 100g, puree budyn 250ml [ML,GL], sok

ziemniaczane 250g, pomidorowy 200ml,
Podwieczorek: jabtko z pieca 1szt
Herbata z cukrem 200ml, ryz na wodzie z [Zupa wisniowa z makaronem 350ml [Herbata z cukrem 200ml,
PAPKOWATA  (fantomaltem 350ml, mus owocowy 1szt, |[GL], klopsik z dorsza gotowany z  [zmiksowana zupa jarzynowa z

BEZ MLECZNA

stoiczek miesno- warzywny 1szt

sosem 90/100g [GL,J,R], brokuty
miksowane 100g, puree
ziemniaczane 250g,

migesem i fantomaltem 350ml
[SEL], stoiczek owocowy 1szt, sok
pomidorowy 200ml, kisiel 250ml

Podwieczorek: jabtko z pieca 1szt

PLYNNA

Budyn 5009 z protifar
Sok wielowarzywny 1szt [5]

Zupa jarzynowa z migsem 500 z protifar

Zupa jarzynowa z migsem 500 z protifar

Il $niadanie: sok pomidorowy 330ml

Podwieczorek: bobofrut 300ml, Budyn 500g
z protifar, sok wielowarzywny 1szt [5]

Il kolacja: kisiel na bobofrucie
300ml,sok wielowarzywy1szt [5]

Positek nocny: Kefir 200mi[ML]

Positek nocny diet b/m: sok bobofrut 1szt
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JADEOSPIS NA DZIEN 18. 04. 2025 r. piatek
ODDZIAL PEDIATRII

SZCZEGOEOWY WYKAZ SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI ZNAJDUJE SIE W OSOBNYM WYKAZIE

bez skoéry w plastrach, herbata b/c
200ml, zupa mleczna z ryzem 250ml|

NAZWA DIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA
2 butki z mastem z wedling drobiowg |Zupa wisniowa z makaronem |2 butki z mastem i wedling
LATWOSTRAWNA_ [ML,GL], ¥ butki z mastem i twarogiem [350ml [GL], pulpeciki z tilapii zjwieprzowa [ML,GL], 2 butki z
DLADZIECI  |yb serkiem maslanym [ML,GL], sosem 80/80g [GL,ML,R], mastem i pastg jajeczng
butki z mastem i dzemem [ML,GL], surowka z kapusty kiszonej, |[[ML,GL,J], 2 butki z mastem i
koperek na kanapki, herbata owocowa |marchwi i jabtka 100g, dzemem [ML,GL], herbata
lub czarna z cukrem 200ml, zupa ziemniaki z pietruszkg 250g, |owocowa lub herbata czarna z
mleczna z ryzem 250ml [ML], mus cukrem 200ml, pomidor bez skorki
owocowy 1szt w plastrach 3szt
LATWOSTRAWNA %, butki z mastem z wedling drobiowg [Zupa wisniowa z makaronem |z butki z mastem i wedling
DLA DZIECI [ML,GL], % butki z mastem i twarogiem [350ml [GL], pulpeciki z tilapii zjwieprzowg [ML,GL], 2 butki z
BEZ SUROWYCH  ||yb serkiem maslanym [ML,GL], 4 sosem 80/80g [GL,ML,R], mastem i pastg jajeczng
% butki z mastem i dzemem [ML,GL],  |orokuty na parze 100g, [ML,GL,J], % butki z mastem i
— herbata owocowa lub czarna z cukrem [ziemniaki gotowane 200g, dzemem [ML,GL], herbata
200ml, zupa mleczna z ryzem 250ml owocowa lub herbata czarna z
[ML], mus owocowy 1szt cukrem 200ml, sok pomidorowy
1szt
Graham z mastem roslinnym z wedling |Zupa wisniowa z makaronem |Graham z mastem roslinnym i
NW%A drobiowg [GL], graham z twarogiem lub|350ml [GL], pulpeciki z tilapii |wedling wieprzowg [GL], graham z
DLA DZIECI serkiem maslanym [ML,GL], ogérek  |80g [GL,R], brokuly na parze |pastg jajeczng [ML,GL,J], herbata

1009, ziemniaki gotowane
150g,

b/c 200ml, pomidor bez skorki w
plastrach 3szt

[ML], mus owocowy 1szt

Podwieczorek: jabtko gotowane 1szt

Positek nocny: jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi 150/20g [ML]

DIETA MALEGQ |Kaszka ryzowa na mleku modyfikowanym Zupa jarzynowa z filetem z kurczaka [Kaszka ryzowo- kukurydziana na MM
DZIECKA 1 naturalna lub owocowa [ML], mus owocowy 1szt |LUB stoiczek z daniem 4-mc+ bananowa [ML], stoiczek owocowy 4-mc+
PODWIECZOREK: jabtko gotowane 1szt
DIETA MALEGQO |Kaszka ryzowa na mleku modyfikowanym Pulpeciki rybne (z tilapii), w sosie Kaszka ryzowo- kukurydziana na MM
DZIECKA II naturalna lub owocowa [ML], mus owocowy 1szt [jarzynowym, ziemniaki puree (brokuty,(bananowa [ML], stoiczek owocowy 4-mc+

kalafior, marchew juniorka)

PODWIECZOREK:

jabtko gotowane 1szt

DIETA MALEGO
DZIECKA OD 12 DO

2 butki z mastem z wedling drobiowg
[ML,GL], %2 butki z mastem i twarogiem

Pulpeciki rybne (z tilapii) w
sosie jarzynowym, ziemniaki

Y2 butki z mastem i wedling
wieprzowa [ML,GL], 7z buiki z

BEZML. DZIECI

36 MCZ lub serkiem maslanym [ML,GL], ¥» puree (brokuty, kalafior, mastem i pastg jajeczng
butki z mastem i dzemem [ML,GL], marchew juniorka), zupa [ML,GL,J], Y2 butki z mastem i
rzodkiewka w plastrach, herbata wisniowa z makaronem 350ml|dzemem [ML,GL], herbata
owocowa lub czarna z cukrem 200ml, |[GL] owocowa 200ml, pomidor bez
zupa mleczna ryzem 250ml [ML], mus skorki w plastrach 3szt
owocowy 1szt
Podwieczorek: jabtko gotowane 1szt
Positek nocny: jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi 150/20g [ML]
DO UKONCZENIA 2 ROKU ZYCIA
ANTYDYSPEPTYCZNATI |6.00- chrupki kukurydziane 12.00 kisiel naturalny 18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1 szt.
DZIECI [GL]
9.00 kleik ryzowy lub Kkisiel naturalny, butka 1szt.[GL] 15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNAII (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka 1 szt.
DZIECI zmielone 80g, sos bezml. 50g[GL] [GL]
9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka 1 szt.[15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
[GL]
ANTYDYSPEPTYCZNAIII (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka[GL] z
DZIECI zmielone 80g, sos bezml. 50g[GL] mastem [ML] 1 szt.
9.00 kleik ryzowy na mleku, butka[GL] 1 szt. z mastem[ML] |15.00 chrupki kukurydziane 21.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNAIII (6.00 chrupki kukurydziane 12.00 ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane|18.00 kleik ryzowy lub kisiel naturalny, butka [GL] z

zmielone 80g, sos bezml. 50g[GL]

mastem roslinnym 1 szt.

9.00 kleik ryzowy na wodzie lub kisiel naturalny, butka[GL] z

mastem rodlinnym 1 szt.

15.00 chrupki kukurydziane

21.00 chrupki kukurydziane

POWYZEJ 2 ROKU ZYCIA
ANTYDYSPEPTYCZNAT [Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL] Ziemniaki lub kisiel, butka 1 szt.[GL] Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]
DZIECI
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA II [Kisiel [GL], butka 1 szt. [GL] ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone 80g, sos|Kisiel [GL] butka 1 szt.[GL]
DZIECI bez mleczny 50g [GL]
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA III[Budyn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL], butka [GL]|ziemniaki puree 200g, mieso ugotowane zmielone 80g, sos|Budyn [GL] na mleku[ML] lub kisiel[GL], butka
DZIECI z mastem [GL] 1 szt. bez mleczny 50g [GL] [GL] z mastem [ML] 1 szt.
15.00 chrupki kukurydziane
ANTYDYSPEPTYCZNA III kisiel [GL], ziemniaki puree 200g, migso ugotowane zmielone 80g, sos  |kisiel [GL], butka [GL] z mastem roslinnym 1 szt.
BEZMLECZNADZIECI (|butka [GL] z mastem roslinnym 1 szt. bez mleczny 50g [GL], 15.00 chrupki kukur.




NAZWADIETY SNIADANIE OBIAD KOLACJA

ANTYDYSPEPTYCZNA klej - 500 ml, suchary- 50g [GL] ryz na gesto - 300g klej - 500 ml, suchary- 50g [GL]
I DOROSLI

ANTYDYSPEPTYCZNA [klej — 500 ml ,butka — 1 szt. [GL] ziemniaki puree - 250g klej — 500 ml, butka — 1 szt.[GL]
I1 DOROSLI

butka — 1 szt. [GL], masto ekstra 82%iziemniaki puree - 250g, gotowane miesobutka — 1 szt. [GL], masto ekstra 82%

ANTYDYSPEP"["YCZNA thuszczu 10g [ML] drobiowe (zmielone) - 80g thuszczu 10g [ML]
II1 DOROSLI marchew gotowana — 100g
butka — 1 szt.[GL], masto roslinne ziemniaki puree - 250g, gotowane mieso|butka — 1 szt.[GL], masto roslinne
ANTYDYSPEPTYCZNA |- 20g drobiowe (zmielone) - 80g -20g
III BEZMLECZNA marchew gotowana — 100g

DOROSLI




